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A la fin de cette séquence, vous serez capable de :

- Décrire l'origine, la répartition, le cycle et le
renouvellement de lI'eau sur terre

- Citer les parametres physiques du milieu aquatique
- Définir la structure et les mouvements des océans
- Citer les zones d'évolution du plongeur
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ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES
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« L'eau n'est pas
nécessaire a la vie |,
elle est la vie »

i COMPRENDRE LE MILIEU PHYSIQUE =

AQUATIQUE —

’ La terre a l'origine de |'eau ?

S’ ’ epartition , cycle et renouvellement de 'eau

Par'amé'rr'es du milieu : facteurs abiotiques ?

,{
/] ’ Océans : structure et mouvements ?

’ Zones d'évolution du plongeur ?
/

18/01/26
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' structure et d'évolution du
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ENVIRONNEMENT & l or"g"‘e de
la vie ?

BIO SUBAQUATIQUES
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N } La terre a

Répartition de |'eau

[ % de la surface |

- HYDROSPHERE 71%
LITHOSPHERE 29%

18/01/2026

Répartition, cycle
et renouvellement
de l'eau

B Océan
B Terres habitables

O Terres inhabitées

1,4

milieu :
Facteurs

milliard de km3

Volume constant

M eaux salees 97,17%
W eaux douces 2,83 %

Sylvie/FB2

- PB1 & PB2 - CDEBSO1 - BOURG EN BRESSE

Océans : Zones
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FFESSM

structure et d'évolution du
mouvements ? plongeur?
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Eau atmosphérique 0,04 %

g—

W eaux souterraines 29,7 %
M eaux superficielles 0,5%
M glaces polaires 68 %

EAUX
CONTINENTALES
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. Facteurs
ENVIRONNEMENT & .
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| Soleil ]
| Nuage |

Précipitations

Cycle de l'eau

bl Ak 0.\
79% océans ‘ | | ' 21% sur tefire
I :

Circuit fermé s

identique
Evaporation ’ lac
depuis v A ¥ el i T~
des milljards “"‘"
d'années
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N La terre a
e |'origine de

la vie ?

Répartition, cycle e Oceans : Zones
milieu : 0z .
et renouvellement structure et d'évolution du
de I Facteurs
2 e hindiaue mouvements ? plongeur?

Renouvellement
de l'eau

1 goutte d'eau
parcourt
3 millions de Km
en 1000 ans

18/01/2026

Les réservoirs

Les temps de résidence
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ENVIRONNEMENT & ! FacTeur's
la vie ? de I'eau - mouvements ? plongeur?

\/-\ La terre a Répartition, cycle e Océans : Zones i
e mllleu : 12 Q AIN 01
FFESSM | orlgme de et renouvellement structure et d'évolution du

FACTEURS
ABIOTIQUES

1. La lumiere

2. La température

3. La salinité
4. La densite

5. La pression
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- La terre a Répartition, cycle

FFESSM
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E%vgﬁgrgjggql}é l Or'lg"‘e de et r‘egoul\llellemen'l'

el eau

la vie ?

1/ LA LUMIERE ?

Absorption du rayon lumineux

- Maximale si le soleil a la verticale => Par moitié
tous les 7m (42m =>1,5% lumiere de surface)

- Variable / turbidité, agitation, incidence

- Zones d'éclairage

- Euphotiques
- Oligophotiques
- Aphotiques (sombres) = 500m

- Absorption des couleurs du rayon

- Influence sur la croissance des espéces et
la chaine alimentaire (phytoplancton, coraux...)

" Océans : Zones
milieu :

Facteurs

mouvements ? plongeur?

structure et d'évolution du

FFESSM

10m

20 m

30m

40 m

50 m

60 m

-500m
Obscurité totale

\ Absorption de la lumiére solaire

‘bx\e*‘°°

Fig.5 - Pénétration de la lumiére dans I'eau
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la vie ?

Stratification thermique du lac

Stratification hivernale
Glace
2°C
3°C

Brassage

[ Zone de distribution du corail

[ Eaux tropicales (22°C et +)

[ Eaux tempérées chaudes (10 a 20°C)
Eaux tempérées froides (2 a 10°C)
Eaux polaires (-2 a +2 ou +5°C)

- Fonction latitude & profondeur (800 m N T° =>0°C a 5000m) sauf mers semi-fermées (Méditerranée)

- Variation de T°de l'eau: - 4°C (point de congélation) a 35°C (golfe persique), 4°C densité maxi.

- Eau froide plus oxygénée (et plus dense) que I'eau chaude => plus riche en plancton

- Variations de T° a la surface de I'eau (vent, courant, houle soleil) au gré des saisons => brassage des eaux.
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Z’:‘:ﬂowmmm I'origine de et renouYellemenT Facteurs structure et d'évolution du
BIO SUBAQUATIQUES l a vie 7 de |'eau . g mouvemen‘fs ? plongel.ll"?

3/ LA SALINITE ? Minéraux apportés
Méditerranée = 37 g/I aux mers et o.ceans
Atlantique = 34 g/| par les eaux de ruissellement
Mer Rouge = 41 g/I
Glaces POIa'r‘es = 20 G/L Principaux sels dissous dans I'eau de mer (%) ESSENTIELS

POUR LA VIE AQUATIQUE
» CALCIUM ET SILICIUM

mGRhiorurs desotim - Coquilles, carapaces, spicules,
H Chlorure de magnésium
EVSUTANEAM magyidsTon algues, crustacés, éponges)...
= 10% O Sulfate de calcium ( gu pO Q )
B Chiorure de potassium -Os, arétes, dents (vertébrés)
@ Carbonate de calcium
m Autres constituants > CARBONE, PHOSPHORE, AZOTE

— composés organiques
» SOUFRE (bactéries hydrothermales)
> 02 & CO2

©# 20012 - CNEBS-PPDV

Salinité de I'eau de mer variable selon évaporation ou apport d'eau douce ( fleuves, fonte des glaciers)
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la vie ?

4/ LA DENSITE DE L'EAV ?

> Fonction de la salinité et de la température

> Eau salée plus dense (sels minéraux) que |'eau douce
. 800 fois plus que l'air.

> Eau froide plus dense (compacte) que I'eau chaude :
maximum densité = 4° C => Tendance a couler

> Eaux froides et peu salées des poles participent a
la création des courants marins .

> Eaux froides sont tres nutritives.

18/01/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1 - BOURG EN BRESSE
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milieu . L4 o AIN 01
ESSM I'origine de et renouvellement structure et d'évolution du

. Facteurs
ENVIRONNEMENT § .
BIO SUBAQUATIQUES la vie ? de I'eau o mouvements ? P'Ongeur?
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5/ LA PRESSION ?
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ENVIRONNEMENT & ' origine de et renouvellement structure et d'évolution du

. Facteurs
de I'eau o mouvements ? plongeur?

AIN |01
——

la vie ?

s OCEAN ARCTIQUE
» |4

AMERIQU

voro TV S
1. Structure verticale G ¢ ccom
2.Structure transversale EECCTE cco \ s \Ej’iiifni
3. Mouvements des océans ( @

AUSTRAL
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BIO SUBAQUATIQUES I ' or\igine de F
p—— . acteurs
la vie ? de I'eau . mouvements ? plongeur?

o~ La terre a Répartition, cycle Y Océans : Zones
ENVIRONNEMENT & ml|leu © |I .
et renouvellement structure et d'évolution du

Plateau continental

1/ LA STRUCTURE Domaine pélagique

VERTICALE DES OCEANS Talus continental (pleine eau)
? 0
0/77a

60/‘@-;/7@

b@
’5/709"70@ Dorsale

8 % surface océan océanique

90% especes marines Plaine abyssale

Fosse
abyssale

18/01/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1 - BOURG EN BRESSE




Océans : Zones
structure et d'évolution du

mouvements ? plongeur?

N

FFESSM
NNNNNNNNNNNNNN

UUUUUUUUUUUUUUUU |'origine de
la vie ?

La terre a Répartition, cycle milieu :

et renouvellement

de I'eau I'-:ac.Teurs

2/ LA STRUCTURE
TRANSVERSALE DES OCEANS ?

Freetown

Eféi'ife Dorsale médio-atlantique &iarra.l eorie

Pente Vallée Fentrale Plaine abyssale

Glacis
e Y C Y "D
Plaque euro-africaine

Plaque américaine

1:00 km 0
Fig.2 - Coupe transversale de I'Atlantique (d'aprés Heezel)

=
1400 km

©# 20012 - CNEBS-PPDV
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FFESSM : La terre (‘] Répar‘ﬂtion, CYC|€ A ¢ OCéGnS . Zones
'origine de et renouvellement Facteurs structure et d'évolution du
la vie ? de I'eau e - mouvements ? plongeur?

3/ MOUVEMENTS
DES OCEANS ?

3.1 COURANTS

3.2 MAREES

3.3 VAGUES, HOULE
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FFESSM
ENVIRONNEMENT & I'or‘igine de
p—— la vie ?

3.1 COURANTS
OCEANIQUES

> 2 types de courants marins
=> surface : forces des vents & de
Coriolis

=> profondeur : # de T°, salinité, trés
lents

La terre a Répartition, cycle
et renouvellement

de l'eau

> Creéation des courants marins
= eaux froides et peu salées des pales
« Plongée des eaux polaires »
downwelling

> Voyage des eaux nutritives de fond
jusqu'a la surface au large des cotes
orientales atlantiques et pacifiques :
upwelling

> Contribution a la chaine alimentaire

. 18/01/2026 . . ,
> Dispersion des especes animales d'eau

milieu :

Facteurs

‘‘‘‘‘

Source : OCE.

Océans :
structure et
mouvements ?

Zones

" Courants profonds, froids et salins

I Courants peu profonds et chauds

ol les courants
» ou « refont surface »

Régi

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1 - BOURG EN BRESSE

d'évolution du
plongeur?
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TRETTE T T

de
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Désert

’\

PRESENCE DE
SELS MINERAUX
EN QUANTITE

Un vent fort

souffle a la surface _ J ,
- de l'océan, poussant les s 3
COURANT FROID Y ’ eaux chaudes de surface | ,/_» —
vers le large. Pour combler o - e
le vide, les eaux froides du oy — s =

fond de la mer remontent

- = = S ~ = —
; chargées de sels J ’ e e o~ =
sels mineraux R e i minéraux. . e P L ——
R .-..A..;.,'.".,:. Sl —= - ——m - —
i \:;-'.’.‘:" » AT AARTCS g - —

. 10 .

FOND OCEANIQUE
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BIO SURAGUATIGUES 'ariai et renouvellement ' - i e
10 SUBAQUATIGUE |'origine de m structure et d'évolution du

de I'eau

Facteurs

la vie ? mouvements ? plongeur?

2/ LES MAREES ?

Pleine lune Nouvelle lune

> Mouvement régulier du niveau des mers & océans lié a une :
déformation des eaux de la terre sous l'effet de ]\ ,
' . . . Marée
I'attraction de la lune (moindre du soleil). lunaire

2 m en moyenne ( amplifié en Manche, Saint Laurent...) =

Premier quartier

> Variations de position de la lune et du soleil / terre
=> marées intenses « vives-eaux » ou <« grandes

marées » Alignement lune , soleil, terre Marée
=> marées faibles <« mortes- eaux »

> Type de marée semi-diurne : 2 basses et 2 hautes /24h.

> Marées génératrices de forts courants quand marnage
important => 10 nceuds.

Dernier quartier

18/01/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBSO1 - BOURG EN | Fig.7 - Deformations du bourrelet océanique
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La terre a Répartition, cycle
I'origine de et renouvellement
de l'eau

la vie ?

3.3 VAGUES & HOULE

> Vague

> Action du vent sur eaux superficielles
> Hauteur 20 m & Profondeur 50 m

> Déferlantes : Vague renforcée par le

courant et relief marin .

> Houle

» Ondulation persistante apreés I'action du

vent.

18/01/2026
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Océans :
structure et
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Zones
d'évolution du
plongeur?
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La terre a
I'origine de
la vie ?

Répartition, cycle e Océans :
milieu :

et renouvellement structure et

Facteurs

de l'eau mouvements ?
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SUBDIVISIONS
VERTICALES

18/01/2026

La terre a

I'origine de
la vie ?

Répartition, cycle
et renouvellement
de l'eau

milieu :
Facteurs

Océans :
structure et
mouvements ?

Zones
d'évolution du
plongeur?

FFESSM

Provinces

Néritique

Etage
adlittoral

Niveau extréme d'’humectation

Pleine mer normale

Basse mer normale

|
Etage !
supra- | |
littoral | Etage |
i médiolittoral i Etage

infralittoral

Supralittoral

Etage Médiolitto

Etage Infralittoral - 40m

Systémes
Phytal

lAphytal
Domaine

Pélagique

Etage Bathyal -3000m

Etage
Abyssal - 7000m

FFESM Commission Nationale de Biologie
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